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Prendre de la vitesse sur 
20m et doubler son 
collègue

Parcours par 1,2, 3 ou 4 (40m*20m)

Tourner à gauche en 
indiquant avec le bras 

gauche à l’horizontale au 
début du virage

Prendre de la vitesse sur 
10mTourner à droite en 

indiquant avec le bras 
droit à l’horizontale au 
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gauche à l’horizontale au 
début du virage

Tourner à gauche en 
indiquant avec le bras 
gauche à l’horizontale 
au début du virage

1 : accélérer, 2 se doubler au moins 2 fois, par 3 ou 4 se doubler au moins 1 fois
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	Parcours par 1,2, 3 ou 4 (40m*20m)

