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               ÉLÉMENTS DE LA COMPÉTENCE ET SITUATIONS D'APPRENTISSAGES

Éléments de la compétence du niveau 3 N° de la fiche

C
a
p
a
c
i
t
é
s

Mo-
trices 
Métho-
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Porter les protections nécessaires en fonction de la météo  
Se déplacer sur une partie du domaine skiable en s'orien-
tant 
Choisir une technique en fonction du problème  posé par le 
terrain d'évolution (poudreuse, boardercross, freestyle, 
corniche, pente raide ...)

40 – 41

43

Connais-
sances

Donner l'alerte
Les éléments particuliers d'un domaine skiable: les croise-
ments de piste, le hors piste, les bords de piste, les remon-
tées, la signalétique, l'habitat, les postes de secours. 
Lire le plan des pistes

42
40 - 41

40 - 41

Attitudes Adopter  des  attitudes  d'entraide  pour  skier  ensemble 
(observer si tout le monde suit, attendre un camarade après 
une  chute, prendre en compte le niveau de chacun)
Assurer  sa  propre  sécurité  et  celle  du  groupe(règles  du 
skieur, ne pas s'engager quand c'est dangereux)

 41 - 42  

 40 – 41 – 42 - 43
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40 NOM DE LA SITUATION:
Repère sur l'environnement

FORME DE TRAVAIL :
Piste

NIVEAU DE COMPÉTENCE : 3
SAVOIRS À CONSTRUIRE :
Méthodologiques :se déplacer sur une partie du domaine skiable en s'orientant 
Connaissances : Lire le plan des pistes, les éléments particuliers d'un domaine skiable: les croisements de 
piste, le hors piste, les bords de piste, les remontées, la signalétique, l'habitat, les postes de secours. 
Attitudes : Assurer sa propre sécurité et celle du groupe(règles du skieur, ne pas s'engager quand c'est 
dangereux)

BUT :
Repérer, nommer et définir les éléments particuliers du domaine skiable :
LA SIGNALÉTIQUE
 Balises (n° ,couleur ,nom )
jalons (couleur ,fonction )
Panneaux indicateurs (nom des pistes , nom des remontées )
Filets de signalisation (ralentir ,intersection )
Table d'orientation , plan des pistes géant
 Points de rencontre
LES AMÉNAGEMENTS
Les remontées mécaniques (nom ,n° pylones ,gares ,altitude ,horaires ,personnels )
Postes de secours (nom ,architecture , informations ,pisteurs )
Les zones adaptées (snowparc ,Arva zone ,pistes débutant ,zone vitesse ...)
Neige de culture (canons ,usines à neige ,réserve collinaire )
L'HABITAT
La station 
Les habitations (chalets ,ruines ,restaurants ,école de ski )
LE PAYSAGE
Massifs ,sommets
Eléments naturels (bosse ,arbre ,rocher ,point d'eau )
La configuration d'une piste (goulet ,mur ,replat ,champ de bosse )
Le hors-piste
le bord de piste 
Les lieux particuliers ( jargon local « la bosse à Emile » , « chez Bousquet » )

DISPOSITIF/AMÉNAGEMENT :
Piste
L'enseignant conduit le groupe, s'arrête et questionne les élèves sur les éléments particuliers  

CONSIGNES :
Skier en groupe
CRITÈRES DE RÉUSSITE :
Le groupe reste ensemble
Connaissances sur la règlementation (taille ,actions interdites ,actions obligatoires )
Connaissances sur la fonction des personnels , leur identification (vêtements ) , leur métier …
Identifier les zones dangereuses
Organiser le groupe pour le passage d'une bosse par exemple (personne en amont , en aval ,balisage avec les 
bâtons ) 
Connaissances sur les conditions pour se rendre en hors piste (enneigement ,pente ,matériel )

VARIABLES : Un binôme conduit le groupe à proximité d'un élément particulier fixé par l'enseignant avec 
des supports de type: photo-balises, questionnaire,  indices
En classe : Lecture du plan des pistes,cycle de CO, rencontre de professionnels de la montagne 



41 NOM DE LA SITUATION:
Conduite de groupe

FORME DE TRAVAIL :
Piste

NIVEAU DE COMPÉTENCE : 3
SAVOIRS À CONSTRUIRE :
Méthodologiques :se déplacer sur une partie du domaine skiable en s'orientant, lire le plan des 
pistes et établir son parcours en fonction des passages obligés, l'annoncer au départ
Connaissances : Lire le plan des pistes, les éléments particuliers d'un domaine skiable: les 
croisements de piste, le hors piste, les bords de piste, les remontées, la signalétique, l'habitat, les 
postes de secours. 
Attitudes : adopter des attitudes d'entraide pour skier ensemble (observer si tout le monde suit, 
attendre un camarade après une  chute, prendre en compte le niveau de chacun)
Assurer sa propre sécurité et celle du groupe(règles du skieur, ne pas s'engager quand c'est 
dangereux)

BUT :
Par binôme conduire le groupe à un endroit 
particulier de la piste(remontée mécanique, 
balise ...) à l'aide ou non d'un support(plan, 
photo)

DISPOSITIF/AMÉNAGEMENT :
Piste
L'enseignant navigue entre l'arrière et l'avant du 
groupe

CONSIGNES :
Skier en groupe
le lieu est fixé par l'enseignant

CRITÈRES DE RÉUSSITE :
Le groupe reste ensemble
Le lieu de rendez-vous correspond à celui défini 
au départ

VARIABLES : le lieu est fixé par le binôme, balises d'orientation posées à l'avance, piste de 
difficultés différentes(verte, bleue, rouge)  



42 NOM DE LA SITUATION:
Donner l'alerte

FORME DE TRAVAIL :
Atelier

NIVEAU DE COMPÉTENCE : 3
SAVOIRS À CONSTRUIRE :
Connaissances :  donner l'alerte
Attitudes : adopter des attitudes d'entraide pour skier ensemble

BUT :
Simuler un accident et faire le P-A-S

DISPOSITIF/AMÉNAGEMENT :
Piste
L'enseignant reste à l'arrière du 
groupe

CONSIGNES :
Le P-A-S
PROTÉGER :
La victime , le groupe et soi-même
Eviter le sur accident en mettant les skis et /ou les bâtons en croix en amont , des personnes pour 
faire ralentir
ALERTER : 
Bilan circonstanciel : 
- De quoi s'agit-il ?que s'est-il passé ?nombre de victimes ? Lieu de l'accident ?
Bilan d'urgence vital
- hémorragie oui ou non ?, conscience oui ou non ?, éventuellement respiration oui ou non ? ; pouls 
oui ou non ? ; lésion (fracture ,douleur ...) 
Contacter les secours
Par téléphone 
Si impossibilité deux élèves se rendent à un poste de secours ou auprès de la remontée mécanique 
la plus proche .
SECOURIR :
Réconforter et couvrir la victime 

VARIABLES : sur place : rencontre pisteurs 
A l     'école   :  Préparer en classe  individuellement un carton que l'on glissera dans la poche sur lequel 
est indiqué le PAS et numéro tel secours,  attestation apprendre à porter secours(APS), visite 
pompier ...



43 NOM DE LA SITUATION:
Centrage(équilibre avant/arrière et 
latéral)

FORME DE TRAVAIL :
Atelier

NIVEAU DE COMPÉTENCE : 3
SAVOIRS À CONSTRUIRE :
Moteurs et méthodologiques : choisir une technique en fonction du problème  posé par le terrain 
d'évolution, varier son rythme pour s'adapter aux conditions de l'environnement 
Attitudes : assurer sa propre sécurité et celle du groupe(règles du skieur, ne pas s'engager quand 
c'est dangereux)

DISPOSITIF  :

LES SAUTS
Bosses 
Cassures
Tremplin

LES FIGURES GLISSÉES
180 °
360°
Fakie(ski en marche arrière)

NEIGES  VARIÉES
Poudreuse
Trafollée
Alternance poudreuse /damée

LE MATÉRIEL
Chaussure desserrée

Sur 1 ski

Sans les bâtons

LES CONSIGNES /CONTRAINTES
Lever un ski

CONSIGNES :

Sauter ou/et amortir
Élèves observateurs (attitude avant ,en l'air ,à la 
réception ) 

Sur une pente très douce en trace directe ,puis 
virages 

Hors-piste interdit

Ôter 1 crochet ,puis 2 , puis tous

Sur pente très douce , par 2 un camarade porte le 
ski puis permutation des rôles
Main dans le dos ,sous les fesses …

En traversée , en courbe
Élèves observateurs : les parties du ski qui 
touchent le sol ? Pourquoi ?


