PROGRAMMATION CPS KIT EMPATHIE CYCLES 2 ET 3 

	
	CYCLE 2
	CYCLE 3

	
	CP
	CE1
	CE2
	CM1
	CM2

	Compétences cognitives - Accroître sa compréhension de soi

	S'autoévaluer positivement
Kit volume 1

	Le jeu des qualités – p21
(Tableau des qualités à créer avec les élèves)

	Découvrir et utiliser ses forces – p28
(Ressources à imprimer)

	Renforcer son attention
Kit volume 2
	Renforcer l’attention à sa respiration – p33
Renforcer l’attention à ses sensations – p35
(Adapter le vocabulaire utilisé dans le tableau à l’âge des élèves)
Renforcer son attention au monde extérieur au travers des cinq sens – p 38

	Atteindre ses buts et gérer ses impulsions
Kit volume 3

	Je me dis STOP ! – p19

	Compétences émotionnelles - Accroître sa compréhension des émotions

	Accroitre ses connaissances
des émotions
Kit volume 1

	Décrypter les émotions - le mime des émotions – p40
	Jeux de cartes des 7 familles d’émotion – p43

	Identifier ses émotions
Kit volume 2

	L’étoile des mots des émotions – p53
	Mes émotions en action – p56

	Gérer ses émotions (agréables
et désagréables)
Kit volume 2
	Contracter/décontracter son corps pour réguler ses émotions – p72
Utiliser sa respiration pour réguler ses émotions désagréables – p 76

	Réguler son stress
Kit volume 3
	Mieux comprendre le stress au quotidien– p53 
	Gérer le stress en moi – p60

	Compétences émotionnelles – Communiquer de façon constructive

	Communiquer de façon empathique
Kit volume 1

	Écouter pour mieux s’entraider – p54
	Le cercle de parole et d’écoute empathique – p56

	Communiquer de façon
efficace et positive
Kit volume 2
	Messages clairs et ambigus – p91

	S’affirmer par le consentement et le refus
Kit volume 2

	S’affirmer de manière claire, respectueuse et ferme–
p111

	Savoir s’affirmer ou dire non face au groupe –
p114

	Résoudre des conflits de façon
constructive et savoir demander de l’aide
Kit volume 3

	Les médiateurs – p119
Conflit ou pas conflit ? – p123



