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Plan de la matinée :

1. S’entendre sur le vocabulaire

2. Le calcul posé 

3. Le calcul mental

4. Et après ? (suite de la formation)

Temps 1 : 3 heures



Objectifs de la formation



1. S’entendre sur le vocabulaire

A quoi pensez-vous quand on dit 

calcul ?



De quoi parle-t-on? 

Quel sens donne-t-on à ces expressions ?

Calcul instrumenté

Calcul approché



Exemple avec :

Calcul posé : usage d’une 

technique opératoire.
Algorithme. Recours à l'écrit. Travail sur les unités de numération

Calcul en ligne : écrits (partiels) des 

calculs Intermédiaires.
Il permet de soumettre aux élèves des calculs qui pourront être traités 

mentalement plus tard.

Etape vers le calcul mental car il libère de la mémoire de travail, il repose 

sur la compréhension du nombre, du principe de numération décimale et 

des propriétés des opérations.



Calcul instrumenté : 
calcul effectué à l'aide d'un ou plusieurs 

instruments, appareils, ou logiciels : abaque, 

boulier, calculatrice, tableur…

mais aussi cubes, bâtonnets, doigts...

Calcul mental : modalité de calcul sans 

recours à l'écrit, si ce n'est éventuellement pour l'énoncé 

proposé par l'enseignant et la réponse fournie par l'élève.



Calcul réfléchi (ou calcul raisonné) 

: calcul qui se fait par décomposition des nombres et propriétés 

des opérations. Il peut être mental ou écrit. Il fait appel au 

raisonnement, à des procédures automatisées ou non.

Le calcul rapide = critère de performance de 

restitution des résultats mémorisés.

Le calcul approché permet de donner un 

ordre de grandeur.





2. Le calcul posé



Mise en situation
Objectif :  interroger l’activité de l’ élève

Calcul en base 6.





Cryptarithmétiques … 
Domaine des mathématiques qui consiste à remplacer des 

chiffres par des lettres, des symboles, les nombres étant 

initialement soumis à des opérations arithmétiques élémentaires.



-





Quelles sont les difficultés des élèves dans 

le calcul posé ?



Quelles sont les difficultés des élèves dans 

le calcul posé ?



Techniques alternatives : 

Intérêts : 

On donne du sens au nombre et à l’opération

On évite la gestion des retenues

On peut éviter les erreurs d’alignement





Exemple d’une autre technique pour la multiplication
L’utilisation de la technique à la grecque, dite aussi italienne ou 
per gelosia, est parfois proposée comme alternative à notre 
technique actuelle. Au départ, elle est basée sur la représentation 
d’un produit de deux termes par l’aire d’un rectangle.







 Ils doivent être travaillés en lien étroit avec les 
propriétés de la numération en base 10.

 Il faut des retenues dès le début sinon on ne 
travaille pas le sens des nombres

 J’ai recours au calcul posé uniquement si je 
ne peux pas résoudre autrement



3. Le calcul mental









Mise en situation
Sept calculs vont être projetés successivement. 

Avec la technique de votre choix,

vous devrez les réaliser et noter vos résultats. 

Si vous avez recours à l’écrit, conservez-les traces.

6 X 5



6x15



66 x 5



632x26



1 236+67



182 : 7



784 x 11



Retour collectif sur les différents calculs

1- Résultats

2- Communication des stratégies : Quelle forme de calcul avez-vous utilisée ?

6 X 5 = 30  réponse automatisée

6 X 15 = 90
6 x 15 = 6 x 10 + 6 x 5 = 60 +30 = 90

procédure de calcul, à priori automatisée

66 x 5 = 330 66 x 5 = 66 x 10 / 2 = 660 / 2 = 330

Ou avec la table de 5 : 60 x 5 + 6 x 5= 

300 + 30 = 330

Procédures  et résultats automatisés 



632 x 26 = 16432 à priori utilisation du calcul posé/instrumenté

1236 + 67 = 1303 1236 + 67 = 1236 +70 – 3 = 1306 – 3 = 1303

Utilisation de stratégie de calcul en s’adaptant 

aux nombres en jeu

182 : 7 = 26
182 : 7 = (140 : 7) +( 42 : 7) = 20 + 6 = 26

Utilisation de résultats mémorisés et de stratégies en 

s’adaptant aux nombres en jeu 

Utilisation des propriétés des opérations : 

distributivité

784 x 11 = 8 624 784 x 11 = (784 x 10) + (784 x 1) = 7840 + 784 = 8624

Ou utilisation de la technique de multiplication par 11 si elle est connue

Unités  = 4

Dizaines = 8 +4

Centaines = 7+8 (+retenue)

Milliers = 7 (+retenue)



Mémoriser les faits numériques

Au cycle 2 Au cycle 3

 Les doubles et moitiés

 Les décompositions

 Compter de 10 en 10

 Les relations entre des nombres 

d’usage courant : entre 

5, 10, 25, 50, 75, 100,

 Les relations entre 15, 30, 45 et 60.

 Les résultats des tables d’addition 

et de multiplication

 ….

 Faits du cycle 2 

 Tables d’addition 

 Quadruple - quart - Triple -tiers –

 Tables de multiplication, tables 
de division(illustrations) 

 Compter de 100 en 100 

 Compter de 0,5 en 0,5…; 
compter de ¼ en ¼  

 Compléments à la dizaine et 

centaine supérieure

 …



Mémoriser des procédures
 Décomposition canonique

 Décomposition additive 

 Décomposition soustractive

 Décomposition multiplicative 

 Estimation de grandeur

 Distributivité

 Associativité 

 Commutativité 

 Complément à la dizaine, centaine, … 

 Multiplier par 10, 100, 1 000 -Diviser par 10, 100, 1 000

 Ajouter/Soustraire 10, 100, 1 000 et leurs multiples 

 Ajouter 9 

 … 

Pour automatiser des procédures, il faut les repérer, les identifier, les désigner, les exercer. 



Les programmes

Pour cela, il est indispensable que les élèves 

puissent s’appuyer sur suffisamment :

- De faits numériques mémorisés

- Et sur des procédures automatisées de 

calculs élémentaires

Document distribué : les attendus



Le calcul mental est une boite à outils, 
on apprend à s’en servir sinon 

on plante un clou avec une pince !



Comment enseigner le calcul mental ?





 La  recherche  montre  (Butlen,  Pézard)  que  les élèves préfèrent 

souvent utiliser des procédures sûres (qui fonctionnent dans tous les 

cas et conduisent, à condition d’être menées à terme, au résultat 

attendu) mais coûteuses, comme l’opération « posée dans la tête » 

plutôt que des procédures mieux adaptées au calcul en jeu.

 Trouver  une  procédure  bien  adaptée  nécessite  la prise  en  compte  

de  la  spécificité  des  nombres intervenant dans le calcul et de leurs 

propriétés.

 les élèves dès la fin de cycle 2 éprouvent de réelles difficultés   à   

effectuer   des   calculs   simples   mais nécessitant  un  passage  à  la  

dizaine  comme  par exemple 45 + 7 = 52.

 Ce   constat   révèle   un   défaut   de   procédures automatisées d’où la 

nécessité d’une pratique très régulière.



Enseigner le calcul mental

Des séances de 2 types :
Des séances courtes et quotidiennes ayant deux objectifs :

▶ entraîner au calcul (mémorisation, automatisation)

▶ accroître les performances

Des séances plus longues visant à enrichir l’espace des procédures

▶ explicitation de procédures

▶ comparaison de procédures

▶ institutionnalisations « souples »

Enseigner les procédures

Un exemple avec 45 + 17



Une séance pour vous …

1) 1%  de 300

2) 10 % de 100

3) 10 % de 150

4) 1% de 250

5) 2% de 250

6) 50 % de 300

7) 25 % de 400



1er calcul

10% de 600



2ème calcul

5% de 140



3ème calcul

2% de 1000



4ème calcul

90% de 450



5ème calcul

25% de 500



6ème calcul

3% de 410



7ème calcul

70% de 510



Résultats
 10% de 600 = 60

10% c’est 1/10 de 100 % donc 10% de 600 c’est 600/10 = 60

 5 % de 140 = 7 

5% moitié de 10 %  moitié de 140/10/2 = 14/2 = 7

ou 1/10 de 50 % soit 1/10 de la moitié  140/2/10 = 70/10 = 7

5 x (140 : 100) = 5 x 1.4 = 7

 2% de 1000 = 20

 90 % de 450 = 405

90 % c’est 100%-10% or 10% de 450 c’est 45 donc 90%de 450 = 450-45 = 405





Quelles procédures ?

X % de 80 = x fois 80 / 100 

20 % de 80 = 20x80/100

=1600 / 100 = 16

Ou encore …

Pour calculer un pourcentage 

50 % c’est la moitié

25 % c’est la moitié de 

la moitié

75 % c’est la moitié  + 

la moitié de la moitié

Ou 100% – la moitié de 

la moitié



Ou encore …

1% c’est diviser par 100

1% de 125 c’est 1,25

2 % c’est le double de 1.25, 3% 

c’est le triple de 1.25 etc.

10 % c’est diviser par 10 

10 % de 125 c’est 12.5

20 % c’est le double de 12.5, 

etc.

Pour calculer 70 % ?

- 7 fois 10 % ?

- la moitié plus le double de 10 % ?

- Retirer 30 % ?

Pour calculer 80 % :

- 8 fois 10% ?

- La moitié plus 3 fois 10% ?

- 100% moins 20 % ?

Pour calculer 90 % je retire 10 % idem pour 95 %







A partir de quand est-ce que je change de stratégie ?

Ou bien jusqu’à quand ma procédure est efficace ?

C’est ce qu’on appelle le domaine de validité d’une 

procédure.

Différence entre stratégie efficace et stratégie efficiente

Stratégie efficace

= pour aboutir au 

bon résultat

Stratégie efficiente

= pour aboutir au 

bon résultat avec 

le moindre coût 

cognitif

Certaines stratégies vont être efficientes pour certains calculs, mais inefficientes 

pour d’autres = Paradoxe de l’automatisme







Des principes pour une séance

 Varier les formes de travail au sein d’une séance :

au moins 3 en cycle 2; 

au moins 2 par séance en cycle 3

• Collectif Ardoise/Proposition élève Oral;

• Individuel Ecrit/Collectif Oral;…

• Mais aussi TBI, Calculette, boulier, …

 Varier les types de calcul au sein d’une séance 

• Echauffement avec calculs faciles et connus

• Entraînement avec calculs automatisés

• Temps de calculs réfléchis 

Supports multiples

 Ardoise (procédé Lamartinière)

 Sur feuille ou cahier de brouillon

 Questions dictées

 Questions  écrites  au  tableau  ou  

projetées  via  un diaporama

 Utilisation des TICE

 Des jeux











Concevoir son enseignement

 Les apprentissages se construisent dans la durée.

 Une    programmation    est    toujours    associée    aux    autres 

apprentissages  mathématiques  :  quand  on  étudie  la  relation 

centimes /euros, il est impossible d’éviter de revenir au complément à   

100.

 Des  spécificités  sont  à  respecter  :  les  techniques  du  calcul mental  

sont  à  apprendre  spécifiquement et s’appliquent prioritairement dans 

les situations de la vie courante : monnaie, comparaison de mesures, 

échanges entre enfants.

 Les techniques spécifiques au calcul mental ne pourront s’installer 

durablement que si elles sont comprises, c’est-à-dire reliées à des 

connaissances déjà installées sur les nombres et sur les opérations : sens et 

technique sont étroitement liés.



Quelques exemples d’activités :

Principe du « compte est bon » avec un nombre-cible

Le calcul à l'envers



Un nombre à décomposer

Le nombre pensé
Pratique avec un diaporama

Les cahiers Bordas + diaporama



Points de vigilance :

• Existence d'experts apparents
Si on enseigne des automatismes, attention au vernis apparent et à la chute des résultats 

en CM, si ces automatismes n’ont pas été compris et développés dans des contextes 

différents

• Zoom sur les élèves experts
qui peuvent créer des contenus, des exercices à proposer à leurs camarades. L’outil 

numérique est intéressant pour les faire travailler à leur rythme.

• Avoir un cahier de calcul mental, des cartes 

mentales



Conclusion
Il est donc nécessaire :

 D’habituer les élèves à s’adapter à des situations 

diverses et à éviter la systématisation d’une procédure 

C’est  le  paradoxe  du  calcul  mental  

De développer des procédures de calcul 

automatisées, qui permettent l’économie du calcul

Développer l’intelligence du calcul



4. Suite de la formation

Temps 2 : 3 heures

- Diffusion des ressources pour 

pouvoir tester en classe

- En P5, Challenge « Plus vite que 

la calculatrice »





Ressources

 Dossier calcul mental académie de Nantes

 La mallette de jeux Retz (entraînement et systématisation)

 Les fichiers « Tout pour le calcul mental » Magnard CE2 

CM1 CM2

 Le fichier « Jeux et situations de calcul mental » Hatier 

Cycle 3



Ressources numériques

 Générateurs de calcul du type ceintures de calcul

 Site MITCEF https://micetf.fr/calculmental/

 C@lculatice  https://calculatice.ac-lille.fr/spip.php?rubrique2

 Mathéros https://matheros.fr/

 Estimateur cycle 2 http://blog.espe-bretagne.fr/ace/?page_id=1445

 Primaths http://www.multimaths.net/primaths/primaths15.html

https://micetf.fr/calculmental/
https://calculatice.ac-lille.fr/spip.php?rubrique2
https://matheros.fr/
http://blog.espe-bretagne.fr/ace/?page_id=1445
http://www.multimaths.net/primaths/primaths15.html


Ressources numériques





Ressources institutionnelles - Circulaire de rentrée 2019

- Enquêtes internationales et nationales

Points d’appui :

- définition

- Programmes

- Mise en situation et proposition de 

démarches


